
月 火 水 木 金
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どなたでも参加できます

≪開放日≫ ≪開放日≫ ≪開放日≫

9 10 11 12 13

＊誕生会予約日＊ ＊誕生会予約日＊ 親子でズンバ体験

（10：００～１６：００） （10：００～１６：００）

どなたでも参加できます

≪開放日≫ ≪開放日≫ ≪開放日≫

16 17 18 19 20

≪開放日≫ ≪開放日≫ ≪開放日≫

23 24 25 26 27

アロマ体験

≪予約制≫

≪開放日≫ ≪開放日≫ ≪開放日≫

30

≪開放日≫

小麦粉粘土を作って

あそぼう！

レインボーサークルは、

随時参加者を募集します！
サークルに参加ご希望の方は、お電話でお申し込みを

するか、直接ご来園してお申込み下さい。

身体測定 （開放日はいつでも可能です！）

サークルに参加の時や開放へあそびにいらした時など、お子様の身

長・体重・カウプ指数を測ることができます。母子手帳へ記入するこ

とも可能ですので、計測をご希望の方は、職員へお知らせください。

レインボーつうしん はすみ保育園レインボーサークル

一時預かり ご予約随時承り致します

受付時間 平日8：00～17：30（土日祝日は除く）

〒313－0014 常陸太田市木崎二町937－10

℡0294―73―0554

入室前に玄関先での健康チェック（検温・手指消毒）のご協力をお願いします

誕生会
☆６月生まれのお友だちは、サークル内でお祝をし、

お誕生記念にバースデイカードのプレゼントがあり

ます。またサークル活動終了後にお誕生日プレート

で給食の提供をさせていただきますので、予約日に

電話でお申し込み下さい。

＊上記の活動予定表の黄色欄は、施設の開放を行っています
月曜日～金曜日(祝日は除く）

午前 10：00～12：00 午後 13：00～16：00

（サークルのある日は、12：00～１６：００まで）

・ 入室の際の保護者の方のマスクの着用は、自己判断となります。

・上記の時間帯、施設内での飲食が可能です。ランチやお茶の時間にご利用下さい。

毎月誕生会の日には、お子様の手形や足形を使ってオリ

ジナルのカレンダー作りをします。お子様の成長を楽しみ

ながら作ってみませんか？≪どなたでも参加できます≫

～親子ズンバ体験～
服装・・・動きやすい服装

持ち物・・・飲み物、タオル

手形や足形でカレンダー作り
（どなたでも参加できます）

＆

誕生会
≪6月生まれのお友だちをみんな

でお祝いしよう！≫

ZUMBA（ズンバ）とは・・・

ラテン系の音楽とダンスを複合さ

せたダンスフィットネスエクササイズ

です。お子様と体を動かし、いい汗

をかきませんか？

親子でアロマオイルを使って手作りのアウトドアスプ

レー（虫除けスプレー）とバスボム作りをしてみません

か？参加希望の方は、２０日（金）までにお電話で申し

込むか直接来園してお申し込み下さい。


