
 

平成２６年度の保育重点項目の一つに、運動機能向上の新たな取り組みを掲

げ、取り組んでいます。 

各クラス平成２６年度Ⅱ期（７月～１０月）の運動目標 

 

◎ ちゅうりっぷ組   （０歳児クラス）・・・はいはい・ボール転がしを楽しむ 

              （１歳児クラス）・・・高低差のある場所（斜面や階段）などの上り下りに挑戦する 

◎ たんぽぽ組    （２歳児クラス）・・・平均台を一人で渡る・プールの中でワニ歩きに挑戦する 

◎ りす組       （３歳児クラス）・・・水面に顔をつける・バランス渡りに挑戦する 

◎ きりん組      （４歳児クラス）・・・鉄棒で前回りに挑戦する 

               （５歳児クラス）・・・プールでバタ足に挑戦する・マット運動、鉄棒、縄跳びに継続

して挑戦する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
年中児と年長児は前年度より剣道教室に参加しています。 

正座の練習からはじまり、感謝の気持ちを込めた挨拶、竹刀の持ち方・・・

大粒の汗がを流しながら集中できる３０分です。 

 

 剣道教室の講師の先生は同法人

西山苑の施設長さんと、介護部門

の相談員さんです。 

 子ども達にとっては《大好き 

な剣道の先生》です。 

 

 


